
So finden Sie unsDas OP-Team

PRAXISINFORMATION

Ambulante Operationen

Die Operateure sind nach den Richtlinien der 
Arbeitsgemeinschaft für Endoskopie (AGE) der 
Deutschen Gesellschaft für Gynäkologie und  
Geburtshilfe (DGGG) zertifiziert (MIC II). 
 
Die Praxisklinik ist nach DIN EN ISO 9001-2000 
zertifiziert.
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Folgende gynäkologische Eingriffe führen wir ambulant 
in schonender Vollnarkose durch:

•  Per Bauchspiegelung (Laparoskopie): Diagnostik bei Kinder-
wunsch; Operation bei Zysten, Eileiterschwangerschaft, 

 Verwachsungen, Myomen oder  Endometriose;  Sterilisation,
  „Hydro-LSK“ („Narbenfreie Bauchspiegelung“), Teil-

entfernung und komplette Entfernung der Gebärmutter.

•  Per Gebärmutterspiegelung (Hysteroskopie): Myom- 
oder Polypentfernung, Abtragung von Verwachsungen oder 
Septen, Endometriumablation,  Spiralentfernung, „Embryos-

  kopie“ mit gezielter Gewebeentnahme bei Fehlgeburten.

•  Operative Mini-HSK zur Lösung von Synechien/
Asherman-Syndrom

•  Vaginale Eingriffe an der Gebärmutter: Absaugung von 
Fehlgeburten, Ausschabung, minimalinvasive Schlingen 
(loop)-Konisation bei Veränderungen am Muttermund, 
Spiraleinlage.

• Operationen am äußeren Genitale: Feigwarzen, 
 Hymenalplastik, Labienkorrektur, Bartholinsche Zysten.

Stationäre Eingriffe führen wir bei Bedarf im Albertinen 
Krankenhaus durch. Dazu gehören die minimalinvasive 
Entfernung von Myomen, Gebärmut ter und Endometriose. 

Die Operationen Ruhe nach der OperationDas sollten Sie wissen

•  Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

• Ab 6 Stunden vor dem Termin bei uns dürfen Sie nichts essen.

•  Bis 3 Stunden vor dem Termin dürfen Sie ein wenig klares 
Wasser trinken.

•  Ihre üblichen Medikamente dürfen Sie morgens wie gewohnt 
mit einem kleinen Schluck klaren Wasser einnehmen.

• Blutverdünnende Medikamente (z.B. Aspirin) müssen 
 7 Tage vor dem Eingriff abgesetzt werden.

In folgenden Fällen fi ndet u.U. ein Vorgespräch mit unseren Ärzten statt:

•  Alter über 60 (hier benötigen wir in jedem Fall EKG, Lungenfunktions test 
und aktuelle Blutergebnisse)

•  Bei Vorliegen internistischer Grunderkrankungen mit regelmäßiger 
Medikamenteneinnahme

•  Im Zustand nach größeren Bauchoperationen (Op-Berichte erforderlich)

• Bei einem Körpergewicht über 100 Kg

In individuellen und persönlichen Ruheräumen werden sie 
von unseren freundlichen und kompetenten OP-Schwestern 
bis zum Verlassen der Praxis versorgt. Bevor Sie unsere 
Praxis in Begleitung (Angehörige oder Taxi) verlassen, wird 
Ihnen Ihr Operateur den vorgenommenen Eingriff erklären 
und Sie über Verhaltensregeln nach der Operation aufklären.

Abschließend erhalten Sie unsere Mobilnummer, damit 
Sie unsere Ärzte jederzeit bei Bedarf erreichen können. 
Eine Nachuntersuchung fi ndet in der Regel innerhalb von 
zwei Wochen nach der Operation bei Ihrem Frauenarzt statt.

OP-Team

Liebe Patientin,
bei Ihnen steht eine Operation an. In der Praxisklinik Winter-
hude sind Sie dabei in guten Händen. Ein kompetentes Team 
erwartet Sie, um Sie in dieser für Sie ungewohnten Situation 
zu begleiten. Das Ärzteteam aus Operateurinnen/en und 
Narkoseärztinnen/en, mit langjähriger Erfahrung, wird Sie 
dabei vom Vorgespräch mit Untersuchung, über die eigent-
liche OP, bis zum Nachgespräch individuell betreuen. 
 
Folgende ambulante Eingriffe sind bei uns möglich:

•	Bauchspiegelungen: bei Kinderwunsch, Eierstockszysten, 
	 Endometriose, Myomen, Verwachsungen, Sterilisations-
	 wunsch

•	Gebärmutterspiegelungen: bei Kinderwunsch, Polypen, 	
	 Myome, Verklebungen (Ashermann Syndrom), Blutungs-
	 störungen

•	schonenden Absaugung einer Schwangerschaft bei einer 	
	 Fehlgeburt oder bei Wunsch nach einem Schwanger-
	 schaftsabbruch

•	Vulva Operationen: bei Feigwarzen, Bartholinischen  
	 Zysten, Abszessen, Hymenalplastiken. Dabei steht auch 	
	 ein moderner CO2-Laser (Mona Lisa) zur Verfügung.

•	Konisationen bei Veränderung am Muttermund

2

Patientinnen mit einem Alter > 60 Jahre, bringen bitte ein 
EKG und Lufu (Lungenfunktionstest) mit

In folgenden Fällen findet u.U. ein Vorgespräch mit unseren 
Ärzten statt:

•	Bei Vorliegen internistischer Grunderkrankungen mit 
	 regelmäßiger Medikamenteneinnahme

•	Zustand nach größeren Bauchoperationen 
	 (Op-Berichte erforderlich)

•	ggf. bei einem Körpergewicht über 100 kg

In individuellen und persönlichen Ruheräumen werden Sie 
von unserem freundlichen und kompetenten Team bis zum 
verlassen der Praxis versorgt. Bevor Sie unsere
Praxis in Begleitung (Angehörige oder Taxi) verlassen, wird
Ihnen Ihr Operateur den vorgenommenen Eingriff erklären
und Sie über Verhaltensregeln nach der Operation aufklären.

Abschließend erhalten Sie unsere Mobilnummer, damit
Sie unsere Ärzte jederzeit bei Bedarf erreichen können.
Eine Nachuntersuchung findet in der Regel innerhalb von
zwei Wochen nach der Operation bei Ihrem Frauenarzt statt.

Nach der Operation

Folgende gynäkologische Eingriffe führen wir ambulant 
in schonender Vollnarkose durch:

•  Per Bauchspiegelung (Laparoskopie): Diagnostik bei Kinder-
wunsch; Operation bei Zysten, Eileiterschwangerschaft, 

 Verwachsungen, Myomen oder  Endometriose;  Sterilisation,
  „Hydro-LSK“ („Narbenfreie Bauchspiegelung“), Teil-

entfernung und komplette Entfernung der Gebärmutter.

•  Per Gebärmutterspiegelung (Hysteroskopie): Myom- 
oder Polypentfernung, Abtragung von Verwachsungen oder 
Septen, Endometriumablation,  Spiralentfernung, „Embryos-

  kopie“ mit gezielter Gewebeentnahme bei Fehlgeburten.

•  Operative Mini-HSK zur Lösung von Synechien/
Asherman-Syndrom

•  Vaginale Eingriffe an der Gebärmutter: Absaugung von 
Fehlgeburten, Ausschabung, minimalinvasive Schlingen 
(loop)-Konisation bei Veränderungen am Muttermund, 
Spiraleinlage.

• Operationen am äußeren Genitale: Feigwarzen, 
 Hymenalplastik, Labienkorrektur, Bartholinsche Zysten.

Stationäre Eingriffe führen wir bei Bedarf im Albertinen 
Krankenhaus durch. Dazu gehören die minimalinvasive 
Entfernung von Myomen, Gebärmut ter und Endometriose. 

Die Operationen Ruhe nach der OperationDas sollten Sie wissen

•  Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

• Ab 6 Stunden vor dem Termin bei uns dürfen Sie nichts essen.

•  Bis 3 Stunden vor dem Termin dürfen Sie ein wenig klares 
Wasser trinken.

•  Ihre üblichen Medikamente dürfen Sie morgens wie gewohnt 
mit einem kleinen Schluck klaren Wasser einnehmen.

• Blutverdünnende Medikamente (z.B. Aspirin) müssen 
 7 Tage vor dem Eingriff abgesetzt werden.

In folgenden Fällen fi ndet u.U. ein Vorgespräch mit unseren Ärzten statt:

•  Alter über 60 (hier benötigen wir in jedem Fall EKG, Lungenfunktions test 
und aktuelle Blutergebnisse)

•  Bei Vorliegen internistischer Grunderkrankungen mit regelmäßiger 
Medikamenteneinnahme

•  Im Zustand nach größeren Bauchoperationen (Op-Berichte erforderlich)

• Bei einem Körpergewicht über 100 Kg

In individuellen und persönlichen Ruheräumen werden sie 
von unseren freundlichen und kompetenten OP-Schwestern 
bis zum Verlassen der Praxis versorgt. Bevor Sie unsere 
Praxis in Begleitung (Angehörige oder Taxi) verlassen, wird 
Ihnen Ihr Operateur den vorgenommenen Eingriff erklären 
und Sie über Verhaltensregeln nach der Operation aufklären.

Abschließend erhalten Sie unsere Mobilnummer, damit 
Sie unsere Ärzte jederzeit bei Bedarf erreichen können. 
Eine Nachuntersuchung fi ndet in der Regel innerhalb von 
zwei Wochen nach der Operation bei Ihrem Frauenarzt statt.

OP-Team


