TRANSVAGINALE
GALLENBLASEN-OP
{Bnar Schnitte im
hinteren Scheidengewd-
b wisrclen INSINUMents
unid die Dpti aringe-
fuhrL, ein weiteres
IFafrument ek den
Mabei, Nach dem
Varnbhen st kiine
MNarbe mehr sichthear

/

HAMBLURGER PIDMIERE
Carsten Zofnig, Chafarrt der Chirurgle
am israslitischen Krankenhaus In Ham-
burg (I}, Dberdrriin Alice Emmermann
und Gynakologe Hans-Albrecht Walden-
firls fihrien die newe OP-Methodes aus

. Narbenlose Weltpremiere

Erstmals gelang eine Gallenblasen-OP, ohne Spuren am Bauch zu
hinterlassen. Die Arzte entfernten das Organ durch die Vagina

er optimalen Operation ohne
Schmerzen umnd Narben sei er ein
Stilck nidher gekommen, frent sich Cars-
ten Zomig, Direktor der Chirurgischen
Klinik am [sraelitischen Erankenhaus
in Hambury, Zumindes! das kosma-
tische Emebnis unsemer Gallenblasen-
operation kst nun schon ideal_® Das (P
Team aus Chirurgen und Gyndkologe
entfernte eine entzindele Gallenbla-
se mit Gallensteinen erstmals narben-
frei durch die Scheide der Palientin.
Ein kleiner Schnitt in dor Bauchdecke,
durch den Operationsinstrumente ge-
fihn wurden, verschwand beim Niahen
unsichtbar im Nabel, . Unserer Patien-
tin getit es sehr gut, bed einer Untersy-
chung acht Tage nach dem Eingrilf hat-
e sie keine Schmerzen oder sonsthge
Probleme®, berichiet Jormig
Bel sainer Plonjertat mochie det Chi-
rurg nicht von einem . expenmentel-
len Vordahren® sprechen: Wir haben
lediglich ewel alltaglche Operationen
2 &inem Eingnil kombdnen, den & so
noch nicht gegeben hat™, erklan Klinik-
chel Fornlg. Opermtionen durch die
Vagina, etwa zur Entfernung der Gubéar-

iz

mutier, singd in der Genakologie bemits
millionen{ach bewihet, ehenso das lapa-
rskopische Operieren an der Gallenbla-
se durch den Mabal, ® Die Scheide se als
operativer Zugang zum Bawchraum bes.
tens geelgnet: Thre Haut ist gut durch-
blutet und an der Einstichstells kaum
schmerzempfindlich. Wegen ihror be.
sondoren Dehnbarkelt kann der Chinuong
auch grabere Gallonsteine bargen, ohne
den Schnift erwellem zu milssen.
Matirlicher Zugang. Bereits im Friih-
jahr wurden in Strallburg und New
York die Gallenblasen zwedor Patien-
tinnen durch die Scheide entfernt. Al-
lerdings waren dort zusitzliche Bauch-
schnitte notwendig. Der Zugang Ghser
nattriiche Kbrperdlfnungen, die so ge-
nannte transiuminale Chirungie, wird in
Zukunit immer hauliger genutet wer-
den”, glaubt Michae! Jung vorm Si. Hil-
diegardis-Krankenhaus in Malne
Derzeit werden die meisten Opora-
tonsmisthoden noch im Tierversuch
erprobt. Prinzipiell miglich sind en-
doskopische Eingriffe auch (ber die
Magen- und Dickdarmwand. Beim
Menschen wagten indische Areie im

Boden oo S Bimdiate P s i

vergangenen Jahr eine Blinddarmont-
fernung mit elnemn Oexiblen Endoskop,
das durch den Mund und einen Schnitt
in der Magenwand geschoben wurnda,

Ziele der transluminalen Chimurgie
sind neben der Marbenfreiheit die Ver-
ningerung der Schmersen und Lisge-
reiten. .Bis dahin muss aber noch viel
Entwicklungsarbeil geleistet werden”®,
mahnt Gastroeptercloge Jung xu Ge-
duld. . Wichtige Fragen wic die Infekti-
onsgefahr durch Erdfinen der nicht ste-
rilen Magen- oder Scheldenwand sind
bislang ungeklirt. Auch muss die Wahl |
des besten [nstrumentariums noch erar-
beltet wenden, ®

Bis 1990 war zur Gallen-0OP efn 20
Zentimeter langer Bauchschnitt notig,
Heute wird der Eingriff {ast ausschijsd-
lich minimalinvasiv per .Schltsselloch- |
chirurgio® mit nur vier winzigen Haut-
schoitten durchgefihn. Mach Ansicht
des Experten werden noch mindestens
drei Jahre vergehen, bis die endolomi-
nale Chirurgie ganz ohne duflene Vise

| letrung Routine ist. -
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